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Casa Paula
-Seara Espírita Irmão 

Hameck-

Casa de amor e caridade, com estudos e atividades
mediúnicas orientadas pela doutrina espírita e
espiritualista oriental do, mestre hindu, Irmão
Hameck.

A serviço do evangelho de Jesus e da caridade
espiritual. Fundada em 1957 por Siglinde (Paula)
Quandt Lemos, nossa eterna D. Paulinha, a quem o
nome se faz em sua homenagem.

O diretor espiritual é da corrente de Tiago Menor, o
apóstolo, que tem por diretrizes: a Fé, a Disciplina,
a Paciência, o Compromisso, e a Serenidade,
representados pela estrela de 5 pontas



13 Virtudes do HINDU 
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3 1.  Boa vontade: firme propósito e disponibilidade

2. Paciência: resiliência e Flexibilidade

3.  Ética: não violenta da verdade  concreta para o bem e coerente com o que se fala

4.  Sinceridade amorosa: comunicação não violenta da Verdade

5.  Esperança: confiar e esperar na Providência Divina 

6.  Obediência: Seguir os bons conselhos espirituais 

7.  Empatia: abrir-se para a perspectiva do outro 

8.  Comprometimento: cumprir o primeiro  mandamento

9.   Serenidade: aceitar a impermanência e o fluxo da existência 

10. Fé raciocinada: conhecimento, autoconhecimento e prática

11. Silêncio: buscar o Eu Interior

12. Disciplina: abdicar da autopiedade e exercitar-se no bem

13. Caridade: amar, acima de tudo



Livro Calma  Serenidade Paz

Capítulo X – Mensagens de 2008

429 . Irmãos , a luz do coração ilumina todo o 

caminho com paz e amor. Luz e amor
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Reuniões na Casa Paula

As reuniões 
abertas ao 

público 
realizadas 
todas as 

terças-feiras, 
de 19h30 às 
22h, e aos 

domingos, de 
18h às 20h30. 

✓ Fundada em 1957 – 66 anos

✓ A fundamentação é a do evangelho de
Jesus

✓ pela pedagogia espírita de Allan Kardec

✓ acolhendo também os ensinamentos
universalistas das mais diversas revelações
que se somam ao cristianismo, sem
preconceito ou qualquer restrição, desde
que compromissados efetivamente com o
bem maior e em obediência ao comando
espiritual da Casa.

✓ Nada se pede e tudo se compartilha, sem
qualquer contribuição em dinheiro.

Casa Paula - Curso de Passe – Aula 5



EGRÉGORA  - Padrão vibratório da Casa Paula  
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Conjunto de energias que formam uma aura universal de múltiplas
dimensões. a força espiritual que se cria oriunda da soma de energias
coletivas de pensamentos e sentimentos

A Casa Paula é uma Casa de amor e caridade, com estudos e atividades mediúnicas orientadas pela doutrina espírita e
espiritualista oriental do, mestre hindu, Irmão Hameck, fundada há 66 anos e nunca interrompeu os trabalhos de amor e
caridade.

A Egrégora da Casa Paula é uma construção da espiritualidade, dos médiuns e dos frequentadores da Casa

É a força espiritual que cria-se oriunda da soma de energias coletivas
de pensamentos e sentimentos.

Tudo no Universo é energia. A matéria é uma forma mais densa de
energia, os pensamentos e sentimentos são uma forma mais sutil de
energia.

A Casa Paula Tem um Egrégora forte e muito bem estruturada



Trabalhos desenvolvidos na Casa Paula

 Roda da Saúde – Passe

 Passe vibracional da corrente espiritual da casa 
(todos recebem)

 Passe individual  - material - espiritual e misto

 Desobsessão 

 Reiki é considerado uma terapia integrativa  -
canalizar a energia vital universal com o objetivo 
de equilibrar o corpo e a mente. 

 Água Fluidificada 

 Palestra

 Estudos

 Psicografia

 Acolhimento  e acompanhamento fraterno

 Evangelização de crianças e adolescentes 

 Nomes na Mesa  (encarnados e desencarnados)

✓ A Casa é preparada anteriormente  para todos 
os trabalhos 

✓ Quando saímos da Casa Paula, os trabalhos 

✓ continuam e a limpeza da Casa também

✓ Precisamos nos manter VIGILANTES 
(pensamentos, sentimentos, atitudes : orgulho, 

vaidade, rispidez )
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Vigiai e orai, para que não entreis em 
tentação; o espírito, na verdade, está 

pronto, mas a carne é fraca.” Mateus 26.41

Hábito, segundo definição do dicionário:
1.1. maneira usual de ser, fazer, sentir; costume, regra, modo.
2.2. maneira permanente ou frequente de comportar-se; mania.



A CASA PAULA
SEMPRE RECOMENDA – PREPARAÇÃO 

✓ Harmonização – por meio de preces

✓ Preparação para o trabalho 

✓ Cuidar da Saúde

✓ Alimentação 

✓ Não utilização de substância tóxicas como bebida alcoólica, tabagismo, psicotrópicos)

✓ Não fazer sexo (24h) 

✓ Estudos

✓ Comportamento Amoroso

✓ Cuidar dos Pensamentos, sentimentos (raiva, sistema nervoso esgotado, oprimido,  mágoa excessiva, 
paixão desvairada)

✓ Vontade 

✓ Postura Moral

✓ Vestimenta

✓ Calma Serenidade e Paz

✓ Fazer Evangelho no Lar

✓ Continuamos em trabalhos após o término da reunião
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A Doutrina Espírita, nos ensina que toda doença tem origem no espírito porque a ação

moral desequilibrada do indivíduo afeta o seu perispírito.

Como o perispírito do encarnado está intimamente ligado ao seu corpo físico, o

desajuste vibratório de um afeta o outro, produzindo, em consequência, as doenças.

A aplicação do passe tem como propósito sanar desarmonias físicas e psíquicas,

substituindo os fluidos deletérios por fluidos benéficos; equilibrar o funcionamento de

células e tecidos lesados; promover a harmonização do funcionamento de estruturas

neurológicas que garantem o estado de lucidez mental e intelectual do indivíduo.

O passe é a transmissão de força psíquica e espiritual, dispensando qualquer contato

físico na sua aplicação. Emamnuel: O Consolador, questão 99

✓ É uma transmissão conjunta, ou mista, de fluidos magnéticos – provenientes do

encarnado , e

✓ de fluidos espirituais – oriundos dos benfeitores espirituais, não devendo ser

considerada uma simples transmissão de energia animal (magnetização).

O Passe



É usualmente, transmitido pelas mãos, mas também pode ser feito pelo olhar, pelo sopro
ou, à distância, por intermédio das irradiações mentais.

A transmissão e a recepção do passe está intimamente relacionado com o poder da
vontade de quem doa as energias benéficas e de quem as recebe.

✓ habitualmente solicitamos ao assistido, no momento do passe, que eleve o
seu pensamento à Espiritualidade;

✓ que faça uma prece.
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O Passe

A cura verdadeira das doenças está relacionada ao processo de reajuste do Espírito, 
sendo o passe apenas um instrumento de auxílio. Reforma íntima.

Para evitar recidivas de doenças ou perturbações, é necessário que a pessoa defina
e siga uma programação de melhoria moral e de esclarecimento espiritual 



o trabalhador espírita que atua na
transmissão do passe precisa equilibrar o
campo das emoções, apresentar sincero
propósito de cooperação e a noção de
responsabilidade e estudar continuamente

A qualidade do passe – fundamental
equilibrar o campo das emoções

Fazer a prece - fio condutor com os planos
mais elevados da vida. Através da oração,
contará com a presença sutil dos instrutores
que atendem aos misteres da Providência
Divina

Manter-se num clima de vibrações elevadas
por meio da prece, estudo e esforço de
melhoria moral.
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Passista – Preparação 



Passes na Casa Paula
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✓ Sempre associados a 
bons pensamentos;

✓ Pensamentos 
amorosos;

✓ Preces – Ligação 
com o “alto”

✓ O passista é sempre 
indicado pela 

espiritualidade, por 
meio do diligente 

José Luis
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Passe vibracional da corrente espiritual da casa (todos recebem)

Roda da Saúde – Passe

Roda da Vibração  - Passe individual  - material - espiritual e misto

Sala de Desobsessão 

Passes na Casa Paula
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Transfusão de energias mistas, magnético-espirituais, oriundas respectivamente do trabalhador
encarnado (1) e do desencarnado (2) que colabora neste tipo de atividade espírita:

(1) Pelo próprio fluido do magnetizador; é o magnetismo propriamente dito, ou magnetismo
humano, cuja ação se acha subordinada à força e, sobretudo, à qualidade do fluido

( 2) Pelo fluido dos Espíritos, atuando diretamente e sem intermediário sobre um encarnado (...).
É o magnetismo espiritual
cuja qualidade está na razão direta das qualidades do Espírito

(3) Pelos fluidos que os Espíritos derramam sobre o magnetizador, ao qual este serve de
condutor. É o magnetismo misto, semi espiritual, ou, se o preferirem, humano-espiritual.
Combinado com o fluido humano, o fluido espiritual lhe imprime qualidades que lhe faltam.

Passes na Casa Paula



fluido universal

fluido universal (bioenergias benéficas) é o elemento primitivo do corpo carnal e
do perispírito, os quais são simples transformações dele. Pela identidade da sua
natureza, esse fluido, condensado no perispírito, pode fornecer princípios
reparadores ao corpo (...).” (4)

Da mesma forma que um paciente que recebe a transfusão de sangue, o que pode
representar uma renovação das forças físicas,

o passe é uma transfusão de energias psíquicas, com a diferença de que os
recursos orgânicos são retirados de um reservatório limitado, e os elementos
psíquicos o são do reservatório ilimitado das forças espirituais.

O “passe é a transmissão de energias fisio-psíquicas, operação de boa vontade
(...) (29)

“O passe não é unicamente transfusão de energias anímicas. É o equilibrante
ideal da mente, apoio eficaz de todos os tratamentos.” (33)
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O Espírito André Luiz assinala a existência de sete 
principais estruturas perispirituais , de natureza 
eletromagnética, denominadas  ou Centros de Força

O médium passista é o intermediário entre os benfeitores 
espirituais e o paciente, colocando-se ao serviço do bem, 
doando a sua quota de amor com o desejo sincero de 
auxiliar.

Passes na Casa Paula

Em grande parte dos passes  na casa Paula eles são 
dirigidos aos Chakras (Centros de Forças), começando 
pelo Coronário
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Allan Kardec esclarece que a “cura se opera mediante a
substituição de uma molécula malsã por uma molécula sã. O
poder curativo estará, pois, na razão direta da pureza da
substância inoculada; mas, depende também da energia da
vontade que, quanto maior for, tanto mais abundante emissão
fluídica provocará e tanto maior força de penetração dará ao
fluido.”(5)

✓ Inúmeras pessoas procuram o centro espírita em busca somente da cura ou bens materiais,  melhora 
de seus males físicos, psicológicos e dos distúrbios ditos "espirituais". 

✓ É Preciso entender a necessidade da reforma íntima. 
✓ Aprimoramento moral

✓ Se estamos falando de vibração  é preciso mudar a vibração para melhor a sintonia 

✓ Geralmente, as pessoas que assim procedem são nossos irmãos que desconhecem os fundamentos do 
Espiritismo

O que buscamos na Casa Espírita ? 
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Normalmente os passes na Casa Paula apresentam 3 etapas bem caracterizadas:
✓ Dispersão – Limpeza por meio de movimentos rítmicos 
✓ Pausa ou repouso 
✓ Doação ( para restaurar as energias)

O médium passista na  Casa Paula, deve:

✓ prepara-se cuidando dos seus hábitos de vida (não fumar,  não ingerir bebida alcoólica)

✓ Não fazer sexos 24 horas antes 

✓ ter consciência do propósito do trabalho, da sua intenção.

✓ fazer preparação espiritual antes da aplicação do  passe - ainda que breve , buscando, pela prece,  a 
devida sintonia  com os benfeitores espirituais.

✓ doação, movimentando pensamentos favoráveis, sentimentos próprios de bem estar, de renovação física, 
psíquica e emocional, direcionado àquele que necessita de energias renovadas. 

Não existe contato físico durante o passe, é apenas a imposição das mãos, próximas ao paciente, que vai
perpassando pelo corpo do paciente, da cabeça aos pés deste, focando nos centros de forças, ou chacras, que
são os fulcros energéticos que toda criatura humana possui.

Passes na Casa Paula
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Passes coletivos – Não são aplicados na Casa Paula 

Passes individuais
✓ Passe fluídico - Passe dos médiuns
✓ Passes dos espíritos
✓ Passes mistos 
✓ Passes dispersivos - Transversais centros vitais

✓ Passe a distância 
✓ Passe padronizado
✓ Passes livres

Passes na Casa Paula
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Passe vibracional da corrente espiritual da casa (todos recebem)
Todos que estão na Casa Paula recebem a vibração , bem como podem doar fluídos para o socorro 
espiritual  

Roda da Saúde – Passe
✓ Pelo magnetizador
✓ pelos Espíritos, e 
✓ Pelos fluidos que os Espíritos derramam sobre o magnetizador - magnetismo misto.
✓ Passe a distância (familiar ou ente querido por meio da vibração )

Roda da Vibração  - Passe individual  - material - espiritual e misto
✓ Pelo magnetizador
✓ pelos Espíritos, e 
✓ Pelos fluidos que os Espíritos derramam sobre o magnetizador - magnetismo misto.

Sala de Desobsessão 
Além da Desobsessão , pode te passe dado 
✓ Pelo magnetizador
✓ pelos Espíritos, e 
✓ Pelos fluidos que os Espíritos derramam sobre o magnetizador - magnetismo misto.

Passes na Casa Paula



Por que a utilização das Pétalas ?  
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As pétalas de rosas sempre foram utilizadas na Casa Paula:

✓ Simbolizam a energia da natureza a beleza, a perfeição, o amor, a glória e a
alegria.

✓ A flor é um elemento da natureza, ligado ao elemento água, ao planeta Lua.

✓ São utilizadas por alguns médiuns pós passe visando o equilíbrio a
harmonização.

✓ Podem ser utilizadas para limpeza, também.

✓ Algumas vezes são indicadas para banhos (nunca pegar as do chão).



Benefícios do passe para o médium e para o assistido
Assistido
Auxiliador na melhora do seu estado geral:
✓ Busca pela oração - e simultaneamente, possíveis companhias

espirituais, que antes tinham prazer em perturbar-lhe a paz, em
causar-lhe aborrecimentos - a sintonia é interrompida pelos
benfeitores espirituais.

✓ reabastecimento das energias

✓ harmonia, bem-estar (físico, mental e espiritual), mitigação de
sentimentos negativos (como raiva, angústia, ressentimentos, dores),
purificação e equilíbrio.

✓ renovação emocional (ânimo, perseverança)

✓ Abertura para buscar as mudanças nos pensamentos e ações

✓ auxílio na conquista de um novo estado psíquico-emocional ( a vida
muda, quando mudamos nossa conduta).

✓ limpeza espiritual, o que proporciona uma integração com o divino.

Médium passista
✓ Doação
✓ Ato de amor
✓ sublime oportunidade de 

trabalhar na seara do bem com 
Jesus 

✓ auxilia na evolução e na 
atenuação das nossa dívidas
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KARDEC, Allan. O Evangelho segundo o Espiritismo. Tradução de Guillon Ribeiro. 120.ed. Rio de Janeiro:FEB, 2003. Cap. 
XXVII, item 10, p. 373-374.

O Passe  espírita - FEDERAÇÃO ESPÍRITA BRASILEIRA Mediunidade: Estudo e Prática Programa 1 Módulo I – Fundamentos ao 
Estudo da Mediunidade https://www.febnet.org.br/wp-content/uploads/2012/06/Mo%CC%81dulo-1-Tema-9-O-passe-
espi%CC%81rita.pdf

O Passe nas Reuniões Mediúnicas disponível em https://www.febnet.org.br/portal/2021/08/27/passe/
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